
 

 
 

CONDUITE DE PONT ROULANT   
 

 
PUBLICS / PREREQUIS 

Tout public, salarié d’entreprise 
amené à utiliser un pont roulant 

 
OBJECTIFS 

Utiliser un pont roulant en 
respectant la sécurité des personnes 
et du matériel. 
  
PÉGAGOGIE 
Permettre à l’employeur d’habiliter, 
par une Autorisation de Conduite, le 
stagiaire à la conduite si le résultat 
aux tests de contrôle des 
connaissances est satisfaisant 
(référentiel INRS). 
 
VALIDATION 
Après une évaluation théorique et 
pratique, une attestation de 
formation est délivrée 
 
DURÉE 
 
1 jour, soit 7 heures de formation 

PROGRAMME 
 
 

Théorie 
 Sensibilisation à la sécurité 
 Législation en vigueur 
 Responsabilité du pontier 
 Technologie des différents types de ponts 
 Vérification et entretien avant et en fin de prise de 

poste 
 Action et réaction de la charge 
 Consignes de sécurité, utilisation des différentes 

commandes, positionnement du pontier 
 Gestes de commandement normalisés 
 Technologie et utilisation des élingues et apparaux de 

levage 
 Influence de l’angle d’élingage et de la nature de la 

charge 
 Conditions de stockage, du matériel d’élingage et de 

la nature de la charge 
 Présentation du pont, technologie et mise sous tension 

 
Pratique 

 Consigne de prise de poste 
 Comment tenir le boîtier ? Les différents modèles 
 Récupération du balancement dans les trois 

mouvements 
 Exercices avec des charges spécifiques à l’atelier 
 Choix du matériel d’élingage 
 Recherche du centre de gravité, arrimage 
 Consignes de fin de poste 
 Synthèse 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 


